KONGEPT FOR
DYGTIGE MCS BOLIGER




INDHOLD

3 FORORD/

4 PROJEKTORGANISATION/

o VIDEN OM MCS/

o DANSKE EKSEMPLER/BOLIGBYGGER MED FOKUS PA INDEKLIMA

9 INTERNATIONALT EKSEMPEL/ BOLIGBYGGER MED FOKUS PAMCS
10 SPORGESKEMAUNDERSOGELSE/

11 KONKLUSIONER/ HvOR ER VI NUMED MCS BOLIGER | DANMARK?
12 PARAME TRE/ SUNDE BOLIGER TIL MCS RAMTE 0G ANDRE
14 3 SKITSEMASSIGE EKSEMPLER PAMCS BOLIGFR/
13 PROCES FOR REALISERING AF UDVIKLINGSBYGGERI/
19 REALISERINGSOKONGCMI/

19 PROCESPLAN/



FORORD

Allergier og overfalsomhed er et problem for et staerkt
voksende antal mennesker i dagens samfund, nation-
alt oginternationalt. Det er allergier som duft- og kemi-
kalieallergi, skimmelsvamp og stevallergi, el-allergi, og
MGCS (Multiple Chemical Sensitivity). Vi har her samlet
dem alle under feellesbetegnelsen MCS.

Allergier og overfelsomhed kan gere det meget van-
skeligt at finde en bolig — en arbejdsplads, i det hele
taget omgivelser som MCS ramte kan téle at opholde
sigi. | Danmark er der mere end 17.000 med denne al-
lergiform.

En arbejdsgruppe under ledelse af bestyrelsen for
foreningen NNN (Nye allergier, Nye boliger, Nye byer)
har med stotte fra Realdania gennemfert en forana-
lyse. Foreningen NNN starter nu en proces som skal
lede til realisering af et udviklingsbyggeri med boliger
til MCS patienter, og dermed ogsa boliger til alle.

Med dette koncept opsummeres og konkretiseres
det indledende arbejde: beskrivelse af MCS prob-
lematikkerne, indhentning af viden og en spergeske-
maundersegelse blandt MCS ramte — suppleret med
en plan for den videre proces frem mod et realiseret
udviklingsbyggeri.

Den indledende arbejdsgruppe bestod af felgende:
Jakob Benlokke, overleege Arbejdsmedicinsk Klinik, Al-
borg Sygehus

Mette Nymann, arkitekt maa, LOOP Architects, Aarhus
PC Asmussen, bestyrelsen for foreningen NNN, Aarhus
Finn Tobiesen, projektleder pa projekt NNN (Nye aller-
gier, Nye boliger, Nye byer)

Arbejdsgruppen er i denne konkretiseringsfase sup-
pleret med:

Palle Jergensen, direkter, Boligforeningen Ringgarden,
bygherre pa udviklingsprojektet, Aarhus

Rie @hlenschlaeger, arkitekt maa, AplusB

Arbejdsgruppen har haft indledende meder med Aarhus
Kommune som har udtrykt interesse for projektet til et
alment udviklingsbyggeri, eventuelt i Lisbjerg, ny beere-
dygtig bydel nord for Aarhus.

Udviklingsbyggeriet @nskes realiseret via en totalentre-
prisekonkurrence efter praskvalifikation, med udgangs-
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punkt i de ekonomiske rammer som er geeldende for det
stettede almene byggeri, suppleret med midler som kan
sikre realisering af nedvendige forsegselementer som
matte ligge ud over normale standardlesninger, samt
midler til en efterfelgende opfelgning, monitorering og
evaluering.

Et formal med dette koncept er séaledes at invitere po-
tentielle sponsorer til at deltage i projektet.

Det er arbejdsgruppens hab at der kan saettes fokus pa
et voksende problem til gavn béde for MCS ramte og
for mennesker generelt, som ensker omgivelser uden
skadelige pavirkninger.
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VIDEN OM MCS

MCS er en sygdom som blandt andet giver sig ud-
slagisteerk overfelsomhed overfor dufte, parfum-
er, kemikalier, maling, silikone, skimmelsvamp,
rad, stov, elektricitet, trédlese netveerk, mm.

Mennesker, der lider af MCS, er steerkt handi-
cappede i forhold til mange aktiviteter, sdsom
samvaer med andre mennesker, indkeb, ophold
pa arbejdspladser, hospitalsophold (der findes i
Danmark ingen duftfrie hospitalsafsnit) og — ikke
mindst — er det en udfordring at finde en bolig,
man kan tale at veere |.

Der findes adskillige danske og internationale
studier og rapporter om emnet uden, at der
er dannet enighed om sygdomskriterier eller
forstaelse af symptomerne.

| Danmark oprettede man i 2006 ved Gentofte
Hospital "Videnscenter for Duft- og Kemikalieo-
verfelsomhed”  www.mcsvidencenter.dk med
det formél at samle eksisterende viden samt
foretage nye studier af emnet. Videncenterets
indsatsomrade er 2013 overflyttet til "Astma- og
Allergi" mes.astma-allergi.dk. Indsatsen har fort
til at MGS i 2012 blev anerkendt som en sygdom
under kategorien medicinsk uforklarede symp-
tomer. Link til senest udgivne artikel HER.

1 FranchiM, Carrer P, Kotzias D, Rameckers EM, Seppanen O, van
Bronswijk JE, Viegi G, Gilder JA, Valovirta E. Working towards healthy
airin dwellings in Europe. Allergy. 2006 Jul:61(7):864-8.

2 Eberlein-Kénig B, Przybilla B, Kihnl P, Golling G, Gebefugi |, Ring
J.Multiple chemical sensitivity (MGS) and others: allergological,
environmental and psychological investigations in individuals with
indoor air related complaints.

| den sundhedsvidenskabelige litteratur er der stort
set ingen undersegelser om betydningen af bolig og
bygninger for MCS ramte. | en artikel fra 2006 "work-
ing towards healthy air in dwellings in Europe” naevner
forfatterne, at der ogsa er personer med MCS der har
seerlige behov for godt indeklima men uddyber ikke
emnet' . En artikel fra 2002 beskriver, at mennesker
der forbinder deres overfelsomhedsreaktioner med
indeklimaet, udger en meget heterogen gruppe?

"Indeklimaproblemer er komplekse, men viden om
gode lesninger pa indeklimaproblemer har veeret
kendt i artier. Alligevel er problemer med indekiima i
boliger stadig almindelige. Der er endda tegn pé, at de
seneste ars fokus pa meget energivenlige, men taette
boliger i nogle tilfaelde har veeret med til at ege fore-
komsten af problemerne. For folk med MCS er ophob-
ning af lugte fra processer og personer i boligen og ar
stoffer fra byggematerialer et endnu Sterre problem
end for raske mennesker” citat Jakob Benlokke, over-
leege.
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DANSKE EKSEMPLER MED FOKUS P& INDEKLIMA

Trods eget fokus pa indeklima i boliger i de senere ar
—er dansk boligbyggeri generelt langt fra at kunne til-
byde mennesker med MGS gode boliger.

Det er karakteristisk, at der er eget fokus pa ventilation
af boliger — bade som naturlig ventilation, som hybrid
ventilation og som mekanisk ventilation, ligesom der
0gsa nogle steder er fokus pa luftfugtighed og CO2 in-
dhold. Der mangler derimod markant fokus pa afgas-
ninger fra byggematerialer og overfladebehandlinger.
Her preesenteres enkelte danske projekter, som har
arbejdet med elementer af problematikken:

"Sunde Boliger” i Holstebro
Bygherre: Realdania By & Byg

Arkitekt. Pluskontoret arkitekter
Ingenior: MOE

“Sunde Boliger” i Holstebro

Sunde Baliger er et eksempelprojekt med tre
gardhavehuse udviklet og realiseret af Realdania
By og Byg med Pluskontoret Arkitekter A/S som
totalradgiver og MOE som radgivende ingenierer.
Boligerne er opfert i 2017 og er nu beboet. Bol-
igerne er teenkt som et slags laboratorium, hvor
forskere tester forskellige byggestrategier for et
sundere indeklima.

Projektet har haft tre primagre fokusomrader

o Ventilation og ventilationsanlaeg

o Klimaskaerm og fugt

o Afgasning af skadelige stoffer fra bygge-
materialer

De tre gardhavehuse i en samlet klynge er opfert
ud fra 3 forskellige strategier:

NOW-tech huset er et referencebyggeri opfert i da-
gens normale standard (BR2015)

NO-tech huset har fokus pa at minimere indekli-
maproblemer ved materialevalg og ved en indret-
ning som ansporer til eendret adfaerd i boligen.
YES-tech huset anvender tekniske lasninger til
optimering af indeklimaet, men anvender samme
materialer og planindretning som i NOW-tech hu-
set

Projektets hypotese er, at de senere ars fokus péa
energiog miljo kan have haft en negativindvirkning
pa beboernes sundhed og komfort.




“Sunde Boliger” i Holstebro

Boligerne blev indviet sommeren 2017, hvorefter der
i forste omgang er foretaget indeklimamalinger i peri-
oden maj 2017 — primo 2018 | de ubeboede boliger.
Rapporten kan downloades pa www.realdania.dk.
Efterfolgende skal der méales pa de beboede boliger.

Fra rapporten om malinger pa de ubeboede boliger
noteres folgende:

En hovedkonklusion er at bade NO-tech og YES-tech hu-
set indeklimamaessigt performer bedre end NOW-tech
huset, som er dagens standard. Det er i sig selv en vigtig
konklusion. Forskergruppen konkluderer endvidere, at
NO—og YES-tech husene vil performe forskelligt afhaen-
gigt af de aktuelle kommende beboeres brugsmenstre
ogsensibilitet.

Rapporten opstiller en lang raskke anbefalinger til in-
deklimaoptimering af boliger:

- Luft ud oftere end du tror!

- Indret dit kekken med omtanke!

- Luk deren under madlavning!

- Brug centralstevsuger eller stovsuger med HEPAfilter!
- Lad det feerdige byggeri afgasse!

- Mere fokus pa stoj!

- Mere fokus pé akustik! |

- Brug skra vinduesfalse!

- Stearinlys forurener boligen — hele boligen!

Citat fra Sunde Boliger Performancemalinger "De ube-
boede huse”

~ SUNDT
INDEKLIMA

Projekt sunde boliger har opstillet dette diagram som en oversigt over indeklimaparametre
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Passivhusene Laerkehaven, Lystrup

32 raekkehuse opfert 2010 i passivhusstandard med
et beregnet varmebehov p& 15kWh/m2/r. Der har
vaeret fokus pé sunde konstruktioner. Husene er op-
fort af preefabrikerede treeelementer med udvendig
pudset facade.

Boligerne har ikke tilslutning til fiernvarme, men har |
stedet et balanceret mekanisk ventilationsanleeg med
varmegenvinding, som filtrerer den Iuft, der blasses
ind i huset. Systemet sikrer, at Iuften hele tiden rens-
es for stev, pollen og andre partikler, som matte veere
i indeklimaet eller i udeluften. Det mekaniske system
sikrer den rene Iuft i interieret, uanset om beboerne
husker at lufte ud tre gange om dagen. De store syd-
vendte lystérne sikrer god dagslystilgang, og risiko for
averophedning er minimeret via udvendige elektrisk
drevne solafskeermninger, som beboerne kan aktivere
individuelt.

Opfelgende brugerundersegelser har dokumenteret,
atindeklimaet med opvarmning via ventilationsanlaeg-
getsfiltrerede luft er optimeret i forhold til normale bol-
iger. Beboere som er flyttet ind med et astmasygt barn
beretter, at barnet i den nye bolig er uden astmasymp-
tomer.

Passivhusene Lerkehaven, Lystrup, Aarhus
Bygherre: Boligforeningen Ringgarden
Arkitekt: Schmidt Hammer Lassen Architects
Ingenier: Alectia og Viggo Madsen Ingeniarer




INTERNATIONALT EKSEMPEL MED FOKUS PA MCS

Et speendende eksempel pé& nybyggeri specielt ud-
viklet til mennesker med MCS og EHS findes i Zlirich,
Schweiz. Projektet stod feerdig i 2013 efter omfattende
samarbejde mellem Zurich by og 2 foreninger for sun-
de boliger, fonde og private donationer. Projektet er
tegnet af arkitekt Andreas Zimmermann.

Byggeriet er et etagebyggeri i 4 etager med 15 le-
jligheder omkring central trappe og teknikkerne. Her
arbejdes med boliger med mange mindre rum, der er
adskilt fra de forurenende rum med en sluse/ luftsluse

som overgang.
Al el og elektriske apparater er indkapslet og dermed
sikret mod straling ud i boligen. Boligerne er mekanisk
ventilerede og roses af beboerne. Samtlige materialer
som indgar i byggeriet er neje udvalgt efter tests fore-
taget af et panel af mennesker med MGS.

Det interessante ved dette byggeri er blandt andet, at
beboerne hér ikke har et problem med at bo mange
sammen under ét tag, med stor tasthedsgrad.

i

H

MGS-EHS wohnhaus i ZUrich, Schweiz

mann Partner og Schmidiger AG

& Bygherre: ZUrich by og Wohnbaugenossenschaft
& Arkitekt Andreas Zimmermann Architekten AG

| Ingenierer: Waldhauser Haustechnik AG, neukom
= ongineering ag, Martinelli & Menti AG, Heyer Kauf-

i

i

Sluse
“Rene rum”

Zone til installationer
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SPORGESKEMAUNDERS@GELSE

Som et led i foranalysen blev der foretaget en un-
dersegelse baseret pa spergeskemametode. Gennem
interview og radgivning med udvalgte medlemmer af
MCS foreningen fastlagde man 73 spergsmal til bes-
varelse af MCS foreningens 250 medlemmer.
Spergsmalene var inddelt i kategorier som daekkede:

o personlige forhold

o arbejdssituation

o forhold vedr. eksisterende bolig
herunder naboforhold

o naerhed til natur og udearealer

o omfanget af feellesomréder og
feellesskaber i de bebyggelser de bor i

o afstand til veje og infrastruktur generelt

Der blev desuden spurgt ind til meget konkrete forhold
tilboligen vedrerende:

° rumsterrelser

° funktioner

o dagslys

° materialer

o tekniske lasninger

Undersegelsen viste, at der er en reekke faktorer som
er vaesentlige at tage hensyn til i forbindelse med ud-
formning af boliger til mennesker, som lever med MCS.
Faktorer som kan inddeles i felgende kategorier og
emner:

Det sociale liv

80 % af respondenterne svarer, at man veegter og en-
sker atindgd i teettere feellesskaber, hvis naboen ogsa
lider af MCS, og man dermed lettere kan indgé aftaler
om duft- og forureningspolitikker. Sterstedelen men-
er ogsa, at det er vigtigt at kunne tilbyde boliger med
egne private udearealer/ terrasser og gardhaver og
samtidig mulighed for feelles faciliteter. Disse bliver
foresldet som f. eks: feelles veerksted, geesteveerelser,
afgasningsrum, veerested, frysehus og vaskeri (med
aftalte regler for brugen af seebeprodukter). Det vil
sige, at ved etablering af sddanne forholdsvist kendte
feellesfunktioner kan man enkelt tilfere beboernes
dagligdag social interaktion og fremme menneskelige
relationer.

Organiserings- og indretningsprincipper i og udenfor
boligen

Qver 90% af besvarelserne gav udtryk for, at der er no-
gle meget vigtige indretningsmaessige forhold og ele-
menter, man altid ber tilvaelge og indarbejde i boliger
tilMCS ramte: sluser/ zonering og udearealer indehold-
ende udekekken, tejluftnings-, afgasnings- og overnat-
ningsmuligheder.

Mht. sluser og zonering er det vigtigt at sikre, at de en-
kelte rum kan udluftes individuelt. Gennem organise-
ring og indretning kan man i boligerne styre vadzoner,
hvor man "placerer” stej i boligen fra feks. vaske-
maskine, kele/fryseskabe og evt. opvaskemaskiner.

Valg af materialer udvendigt og indvendigt
Besvarelser fra respondenter viser, at valget af mate-
rialer kan have afgarende betydning for MCS ramtes
folelse af komfort, og fysiske- og psykiske reaktioner pa
detat opholde sigiboligen, idet afgasning fra material-
er ofte vil veere en udlesende faktor for sygdommen.
Det vil sige, at det er afgerende for boligbyggeri for
MGS ramte at minimere materialer med allergifrem-
kaldende stoffer/ kemi.

@konomi

Grundet sygdommens karakter er mange (ca. 50%
af de deltagende i spergeskemaundersegelsen)
MCS ramte afskaret fra at vaere pa arbejdsmarkedet
og dermed et ekonomisk grundlag som kan sikre et
frit boligvalg. Gennem spergeskemaundersegelsen
fremgdr det, at under halvdelen er i arbejde og af disse
arbejder ca. 50% hjemme eller er ansat pa specielle
vilkar. De far deres hverdag til at fungere med hjem-
mearbejdspladser.

Pa baggrund af undersegelsen og generelle betragt-
ninger vil det derfor veere nedvendigt at projektet i sin
videre udvikling og udferelse tager hensyn til de kom-
mende beboeres ekonomiske forméen.
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KONKLUSIONER HVOR ER VI NU MED MCS BOLIGER | DANMARK?

MCS er en anerkendt sygdomskategori, som er i vaekst
i den industrialiserede verden, men med manglende
preecis arsags- og symptombeskrivelse.

Der eri Danmark stor fokus pa indeklimaet med stigen-
de opmeaerksomhed pa vigtigheden af tilstreekkeligt
luftskifte, optimal fugtighed, CO2 niveau og temperatur
i boligen. Mélinger pa disse parametre i forsegsprojek-
ter (Realdania"Sunde Boliger”) viser, at gode resultater
bade kan opnas i "low tech” og i "high tech” boliger —
men | begge tilfeelde i kraft af skaerpede krav i forhald
til gaeldende bygningsreglement.

Der er derimod manglende detailfokus pa de kilder
som kan fremkalde sygdom hos MCS ramte: afgas-
ninger fra byggematerialer, overfladebehandlinger og
inventar.

Meget betydende er ogsé en manglende fokus pa
kilder fra daglige aktiviteter i boligen som kan frem-
kalde sygdom hos MCS ramte. Det drejer sig om
dufte/afgasninger fra tej, mebler, madlavning, vask og
rengering —altsa adfeerdsbetingede pavirkninger samt
pavirkninger fra elektriske artikler og diverse stojkilder.
MCS ramte har erfaret, dels at zonering af boligen med
aflukkelige rum til de problematiske funktioner, — dels
at etablering af alternative muligheder for udenders
funktioner kan afhjeelpe generne helt eller delvist.

Pa baggrund af arbejdsgruppens indhentning af viden
fra forskning, erfaringer fra MCS patienter og malinger
péa forsegsbyggerier kan nu opstilles en raekke para-
metre for etablering af sunde boliger til MCS ramte,
samt en raskke anbefalinger vedr. adfeerd.

M



PARAMETRE FOR SUNDE BOLIGER TIL MCS RAMTE OG ANDRE

Vaesenlige parametre for design af boliger, som sikrer optimalt
indeklima for alle, men isar for mennesker med MCS.

i Materialer, indv. overflader

i Materialer, udv. overflader

Materialer konstruktionsop-
bygning

i Naturlig/hybrid ventilation

Mekanisk balanceret ventila-
¢ tion

i Opvarmningsmetoder

Der anvendes materialer med mindst mulig
afgasning, og boligen skal udluftes tilstreek-
keligt inden indflytning. Generelt foretraskkes
minimum af overfladebehandlinger.

Ogsa her er det vigtigt at minimere afgasninger.

Konstruktionsopbygningen skal i sterst muligt
omfang vaere diffusionsdben og opbygges
uden dampspaerre og med valg af isolering-
smaterialer med hygrodiode effekt.

Der skal fokuseres specielt pa optimering af
naturlige luftstremme i design af boligen —
bade i plan og i snit for at sikre optimal naturlig
ventilation. Endvidere skal der veere fokus pa
indbrudssikret naturlig ventilation. Krav om me-
kanisk udsugning fra kekken og bad opfyldes
minimum i henhold til BR.

En balanceret mekanisk ventilation med gen-
vinding af varme og styring af luftfugtigheden
sikrer med filtre p& ny lufttilfersel et optimalt
styretindeklima.

Opvarmning og keling via ventilationsanleeg-
get —enten med brug af fiernvarme eller lokal
varmepumpelesning kan sikre et optimalt
styretindeklima. Traditionel fiernvarme via
radiatorer/gulvvarme kan ogsa anvendes.

......................................

Elinstallationer

Akustik/sto]

Dagslys

Madlavningsfunktioner

Sovefunktioner

......................................

Minimerede elfaringer eller afskeermede
foringer, alternativt lavvolt installationer. Elap-
parater (computer/TV mm) ber ikke veere i
soverum. Der kan ogsé taenkes "fraisolering”
ved indkapsling af elektriske apparater som
computere o.a.

Boligen bar sikres et roligt lydniveau —med
fokus pa at minimere stej fra installationer/
maskiner (indbygning/lukkede rum) og ved
valg af rumform og overflader som sikrer en
god akustik/deemper lyde.

Rigelig dagslystilgang uden risiko for overo-
phedning er ensket, store vinduespartier eller
maske mindre partier med skra false som
sikrer sterre lysspredning iinterioret.

Vigtigt at kunne afskeerme madlavningsaktivi-
teter fra boligens evrige rum og sikre optimal
udluftning ved madlavning. Der ber desuden
tilfejes en udenders kekkenfunktion under tag
til aflastning af partikelforureningen i indekek-
kenet. Overgangssluser mellem rum med
tung partikelbelastning og "rene rum” kan
minimere belastningen.

Rum som kan fungere som soverum skal
kunne udluftes optimalt og ma ikke belas-
tes af elapparater som computere, TV m.v.
ligesom opbevaring af tej, beger og legesager
helst foregér udenfor soveomradet. Mulighed
for udenders soveplads i forbindelse med
boligen kan vaere et positivt tilskud.




Vaesenlige parametre for design af boliger, som sikrer optimalt indeklima
foralle, men iseer for mennesker med MCS patienter.

i Monitorering

Bad og tejvask/tejterring

Udenders funktioner

S Solafskeermning

Vigtigt at kunne afskaerme bad og tejvaske-
funktioner fra boligens avrige rum og at sikre
optimal udluftning for at undga hej luftfug-
tighed i boligen. Der ber desuden tilbydes en
udenders bade/vaskeplads og plads til tejter-
ring ude under tag. Overgangssluser mellem
rum med tung partikelbelastning og "rene rum”
kan minimere belastningen. Tejvaskefunktion-
erkan evt. tilbydes som feellesfunktioner i en
mindre bebyggelse rettet mod sunde boliger.

Naturoplevelser er en positiv faktor i livet, men
der ber fokuseres pé at undgé plantetyper
som er kendte allergener/triggerstoffer —
pollen, giftstoffer i plantesaft mm. Udenders
kokken, tej-terring/luftning, bademulighed

og soveplads vil give boligbrugeren fleksible
muligheder for afhjeelpning af MCS symptom-
er.

Boligerne ber have kontinuerlig monitorering
af C02 indhold, luftfugtighed, luftskifte og tem-
peratur i boligens rum. | Forsegsperioden skal
desuden analyseres pa partikelforureningen i
de enkelte rum.

Bygningsform eller fast/beveegelig solaf-
skaermning som forhindrer overophedning af
boligens rum.

Anbefalinger vedr. adfeerd/brug af boligen som er veesentlige for MCS ramte og som

o0gsé er anbefalinger til de mennesker som omgas MCS ramte pé arbejde eller privat.

Parfumer/tilsatte duftstoffer/
konserveringsmidler

Tilsatte farve- ogkonservering-
smidler imadvarer

Udsugning i kekken

Stearinlys/clielamper/breende-
ovne o.lign. partikelforurenere

Luftskifte

/onering

Mablering

Rengering

Grenne planter

Veelg cremer, vaskemidler og rengeringsmid-
ler med omhu. Veelg tej og andre tekstiler
kritisk. Nyt tej ber vaskes inden brug for at
fierne evt. triggerstoffer.

Vaelg madvarer kritisk. Tilbered mad af rene
ravarer og undga feerdigretter/fastfood.

Hav altid emhagtte teendt for, under og ca. et
kvarter efter madlavning.

Hygge er ikke pr. definition afhaengig af lev-
endeild.

Ved naturlig ventilation minimum gennemud-
luftning tre gange b min dagligt, ved forurenet
udeluft er mekanisk balanceret ventilation
med filtre optimalt.

Hold derene lukkede til forurenende rum
(kokken / bad /vaskerum).

Indret boligen s& soverum friholdes for po-
tentielle triggerstoffer (f.eks.ingen legesager i
soverum).

Undgé teepper som ikke kan vaskes og pols-
trede mabler, hvor betreek ikke kan vaskes.

Brug centralstevsuger eller en stevsuger med
kraftigt partikelfilter.

Grenne planter i boligen kan medvirke til
reduktion af CO2 indhold i luften.
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| forbindelse med forundersegelsen, der blev ud-
fort i samarbejde med Realdania, blev der af LOOP
Architects udviklet 3 skitsemeessige opleeg pa
boligtyper. Pa grund af den store individuelle vari-
ation i MGS ramtes sygdomesbillede er det umuligt
at lave en boligbeskrivelse, der kan bruges af og
tilpasses alle MCS'ere. Designoplazgene er derfor
en generelvejledning, derkan bruges sominspira-
tion og idekatalog.

Der blev udviklet 3 boligtyper og 3 konstruk-
tionsmodeller. Den mest markante type er en
gentaenkning af den firleengede gérd, som vi
kender fra de klassiske gérdmotiver der ligger frit
i de dbne landskaber. De to andre typer er mindre
boliger, der kan etableres som fritliggende huse,
skulder ved skulder, som perler pa en snor eller
som sammenbyggede klynger.

For alle boligtyper er gaeldende, at de er mindre
boliger, der varierer i storrelse fra en 1- 2 person-
ers til en 4 personers bolig. Mélet var at udvikle
boliger for alle samfundslag/ekonomisk, og at
disse skal kunne opferes som almennyttigt bolig-
byggeri i en baligforening. Det vil sige, at boligerne
skal kunne opferes indenfor de rammebeleb, som
detalmennyttige byggeri skal holde sig indenfor.

Det murede hus
ingen isolering i veegge
. ingen fuger
Boligtype 1 ingen maling
Naturlig ventilation

Det organiske hus
Treekonstruktioner - ubehandlede
. massivirasselementer uden lim
Boligtype 2 Mere &ndbart/ fugttransport
Tangisolering/treefiber
hybrid ventilationslesning

Det uorganiske hus

ingen fuger eller maling
stélkonstruktion

isolering

mekanisk ventilationslesning

Boligtype 3

3 konstruktionsmodeller

N4
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BOLIGTYPE 1

Mulighed for at lukke kekken

Mekanisk ventilation og

mad ophold og samtidig naturlig udluftning
skabe gennemtrask
|\ [1—[
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Soverum med mulighed for
gennemtraek/ udluftning
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Udekekken, tajluftning,
afgasning og opbevaring

under tag

“‘Rene rum”

Principper for opdeling af boligtype 1pa 90 m?

“Forurenede rum”

/15



3 SKITSEM/SSIGE EKSEMPLER PR MSG BOLIGER

BOLIGTYPE 2
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Ventilationsprincip

Komfur kan flyttes ud
Kakken kan efffektivt udluftes
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Principper for design af boligtype 2 pé 95 m?
PP 8 gype £p /16



Mulighed for
naturlig udluftning
som tillaeg

Sluse med hejt /
luftskifte
Overdaekket \ — N
3 SKITSEMASSIGE EKSEMPLER PR MSC BOLIGER areal  ~|]| \Md/ ;' —
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Planeksempel 3 af sammenbyggede boliger pd 80 m? og 110 m? /1 7



PROCES FOR REALISERING AF UDVIKLINGSPROJEKT

Med dette koncept igangseettes den konkrete proces
frem mod realisering af det ferste udviklingsbyggeri af
MCS egnede boliger i Danmark.

Bebyggelsen realiseres af Boligforeningen Ringgardenii
Aarhus, som har tradition for atvesre blandt de ledende
boligorganisationer i Danmark og internationalt med
fokus pa kvalitetsudvikling af byggeriet. Ringgarden har
saledes gennem de sidste 20 &r opfert trendseettende
eksempler p& bade miljemeessigt og socialt beere-
dygtige almene boliger, som har opnaet anerkendelse
badei DK, iNorden ogiEU.Udviklingen af projektet sker
| teet samarbejde med arbejdsgruppen bag dette kon-
cept: Foreningen NNN, Arbejdsmedicinsk Klinik, Alborg
Sygehus, arkitektfirmaet LOOP, Boligforeningen Ring-
garden og radgivningsfirmaet AplusB.

Boligforeningen er i konstruktiv dialog med Aarhus
Kommune vedr. en eventuel kvote til en bebyggelse i
Lisbjerg, idet projektet vil passe til visionerne for Lisb-
jerg, som er et udpeget udviklingsomrade for beere-

dygtigt byggeri.

For et sikre optimal ekanomi for byggeriet taenkes op-

fort en bebyggelse pa 40-45 boliger, fra 2- 4 rums bol-

iger fordelt pa forskellige typer:

e Dettunge hus (murede) med naturlig/hybrid ven-
tilation

e Det tunge hus (murede) med mekanisk bal-
anceret ventilation med varmegenvinding

e Detlette hus (tree) med naturlig/hybrid ventilation

o Detlette hus (tree) med mekanisk balanceret ven-
tilation med varmegenvinding

Ca. 8 -12 af disse boliger udstyres med detaljeret
maleudstyr for indhentning af kvalificerede og doku-
menterede erfaringer.

Bebyggelsen skal opfares efter et offentligt EU udbud
af opgaven. Det er planen at gennemfere en praskvali-
fikation med henblik pd en totalentreprisekonkurrence
med 4-b konkurrerende team af entreprenar, arkitek-
ter, ingenierer og andre specialkompetencer.

Udveelgelseskriterierne tager udgangspunkt i ensket
om at lave et markant udviklingsbyggeri til mennesk-
er med MCS (og andre) med hej arkitektonisk og mil-
jomaessig kvalitet — et pa alle mader beeredygtigt byg-
geri. De i denne folder oplistede parametre vil indga |
udbudsmaterialet.
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40 boligeriet eller to planer med gennemsnitlig star-
relse 95 m2, samlet bruttoetageareal: 3.800m?.

Et forelebigt ekonomisk estimat for projektet ser
saledes ud:

Basisekonomi for alment boligbygger:
o Alment rammebelaeb incl. omkostninger og
grundudgifter kr.21.000,-/m2 —i alt ca. kr. 80 mio.

Tilleg for udviklingselementer til MCS egnede boliger

og evalueringsomkostninger:

e Vurderede ekstraudgifter til optimerede bygge-
materialer oginstallationer for hele bebyggelsen
ca. kr.160.000 pr bolig, i alt kr.6 mio.

¢ Vurderede omkostninger til indbygning af malein-
strumenter, monitorering af 12 boliger over 2 &r
samt evaluering via interviewundersegelse ca.
75,000 prbolig, i alt kr. 900.000.

PROCESPLAN

Forér 2019

Efterar 2019

Efterar 2020

Efterar 2021

Vinter 2021

Efterar 2023

Ansegning om kvote og

udpegningaf grund Ansegning til sponsorer
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Monitorering
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